Karate Dojo Cochem

Shotokan Stilrichtungslehrgang in Cochem

mit Dan-Priufung bis 5.Dan
Prinzipien des Shotokan erlernen - vertiefen - anwenden

Veranstalter/Ausrichter: Karate Dojo Cochem

Trainer: Prasident RKV u.
Landesstilrichtungsreferent Shotokan,
Gunar Weichert (7. DAN)

Ort:

56812 Cochd®ealschuleSchlossstralle 34,
Wegebeschreibung: BAB 48 Abfahrt Kaisersesch, Riuipt
Cochem bis Ortseingang, dann durch den StadtwalatiRig
Oberstadt, dann Richtung Burg (Weg ist ab Einf&tadtwald
ausgeschildert.)

Termin: Samstaq, 10. September 2016

Trainigszeiten:
Untersufe 9. — 6. Kyu 10:00 Uhr — 11.00 Uhr
13.30 Uhr — 14.30 Uhr

Oberstufe 5.Kyu — Dan 11.00 Uhr — 028
15.00 Uhr — 16.30 Uhr

Gebluhren: Kinder bis 14 Jahre 12,- €
Erwachsene 15,- €

Prifung bis 1.Kyu ab 16.30 Uhr,
Prifungsmarken und Urkunden sind vorhanden.

Ab 17.00 Uhr Dan-Prufung bis 5.Dan Shotokan,

Anmerkung:

Trainingsinhalt ist das Erlernen, Vertiefen und
Anwenden von Technikprinzipien des Shotokan.

Das Training der Oberstufe wird mit dem Schwerpgunk
»vorbereitung fur die Dan-Prifung” durchgefuhrt

Anmeldung zum Lehrgang nicht erforderlich
Info: Klaus Bleser Tel. 0152 31 81 93 02

Haftungsausschluss:
Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftuiig Schadensfélle aller Art ab.
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