Karate-Neulinge legen ihre erste Priifung ab

sport Trainiert wird im
Karate Dojo Cochem

B Cochem. Die Karatetrainer Ger-

"not Beicht und Caroline Scheier-
mann im Karate Dojo Cochem ha-
ben kiirzlich ihre Prufung zum zer-
tifizierten - Karatetrainer DOSB
(Deutscher Olympischer Sport-
bund) abgelegt. Die Erwachse-
nengruppe des- Trainers Mario
Kurth absolvierte ihre Giirtelpri-
fungen zum 8. Kyu (gelber Kara-
tegtrtel). :

Die Kurse begannen Anfang
2016. In dieser Zeit wurden den
Schiilern die Grundkenntnisse die-
ses Kampfsports vermittelt. Zwei
Teilnehmer aus dem Kinderkurs

zeigten von Anfang an uberdurch-
schnittliche Leistungen, sodass An-
gelina Lipus und Lukas Steinebach
bereits kurz vor den Sommerferien
die Priifung zum gelben Giirtel be-
standen. Fur sie stand nun die Pri-
fung zum orangefarbenen Giirtel
an. Alle Kinder und Erwachsenen
erlangten die nachsthéhere Giir-
telfarbe. Sensei Klaus Bleser be-
gutachtete die Leistungen der Teil-
nehmer und verlieh am Ende die
begehrten Urkunden inklusive der
neuen Glrtel.

Die Priiflinge zum gelben Girtel
des Kinderkurses waren Giuliano
Lipus, Johnny Scheiermann, Al-
josha Gehle, Jim Bliitner und Ronja
Geyer. Die Priiflinge zum gelben
Gurtel des Erwachsenenkurses

waren Carola Frei, Michael Alshut
und Emad Khadir.

Wenige Tage zuvor hatte Mario
Beicht seine Priifung zum blauen
Giirtel erfolgreich bestanden. Un-
gewohnlich dabei ist, dass Beicht
neben seinem Training im be-
freundeten Karateverein Sen5 in
Mayen immer mit der Kindergrup-
pe in Cochem trainierte. Mit der
Prifung zum finften Kyu ergab
sich fiir ihn zusétzlich ein Wechsel
der Karate-Stilrichtung: Bis zu die-
sem Zeitpunkt trainierte er stilof-
fenes Karate, die Priifung erfolgte
nun im traditionellen Shotokan
Stil.

Es ist der Anspruch des Co-
chemer Karateverein, die Kinder
und Erwachsenen weiter zu moti-

vieren und zu trainieren, dan
ihren Weg (japanisch: Do) ir
sem vielseitigen Sport weite
schreiten, auch wenn diese
miuhsam ist. Der Karateverein
in Kirze bekannt geben,
neue Anfdngerkurse fir K
und Erwachsene beginnen. Es
den verschiedene Kurse an
ten: der Anfangerkurs fir K
(acht bis zwolf Jahre), der A
gerkurs fiir Jugendliche un
wachsene und der Anfdnge
fiir ,Jukuren” (Anfdanger a
Jahre).

Wer sich fiir Karate im Karz
P verein Cochem interessiert
bekommt unter www.karate-cc
chem.de weitere Informationen
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