Japans siidlichste

Eine Trainingsstunde
vor Ort ist mehr als
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werk aus Dachziegein gelegt: al

dieselbe Harte wie Tonziegel, ver-
sichert er. Dann legi er Handschu-
he an und schreitet zur Demons-
tration, Taira tritt vor den Block
spannt den Kérper an, holi zum
Schlag aus und zerteilt Viere auf ei-
nen Streich. Der Kraftakt enflad!
sich ganz ohne Urschrei, lautlos,
geschmeidig. Dem soll ich nun
nacheifern. Ich denke an meine
rechte Schreibhand, opfere die lin-
ke und reduziere den Stapel auf
ein einziges Stiick. Eine Kinder-
portion sozusagen, Doch auch die
schlage ich noch stolz entzwei -
der Beginn eines Selbstversuchs in

| der Urheimat des Karate,
_oKarate ist vor Jahrhunderten

hier in Okinawa entstanden”
Yasushi Makamura, der sich

, sagt
als Zu-

Region Okinawa gilt als
» Wiege der Kampfkunst:

.,._-e_i._ne praktische Lektion

Die erste Kunst besteht darin, die
Schlaufen des Anzugs nchfig zu
verknoten. Weher soll ein Anfan-
ger das auch wissen? Terumitsu
Taira hilft mir lachelnd nach, bis
‘die schneeweifie Kluft micht mehr

_ Taira hat auf der Wiese vor dem
Trainings- und Museumskomplex
. Okinawa Karate Kaikan zwei Ze-

- mentblocke aufgebami wnd uber
den Zwischentaum emn Schicht- =——

j lerdings keine aus Ton sondern
*  brech- und wieder zusammensetz-
. bare aus Hartplastik. Es sei jedoch

schauer auf der Wiese eingefunden
hat. Er leitet das moderne Karate-
zentrum, das auf der Insel Okina-
wa unweit der Stadt Naha liegt.
Nakamura ist Anfang 60. Karate
macht er seit seinem fiinften Le-
bensjahr.

Traditionelles Okinawa-Karate
habe nichts mit Sportkarate zu tun,
erklart er. Im Vordergrund steht
die einheifliche Starkung von Kér-
per und Geist, was die Ubungsform
Kata beispielhaft zeigt. Diese be-
steht aus festgelegten Bewegungs-
ablaufen eines Verteidigungs-
kampfs gegen einen imagindren
Gegner. ,Nach einer Trainings-
einheit fuhle ich mich rundum
Klar", sagt Nakamura, der beim
Gang durchs Karatemuseurn an

Noch nicht ganz kampfbereit: Unser Autor versucht sich in Okinawa in Karate.

stahlerne Sandalen heranfiithrt. Da-
mit starkten [rihe Karateka die
Muskeln.

Obgleich Dokumente fehlen, ist
bekannt, dass in Okinawa seit je-
her eine eigene Kunst der Selbst-
verteidigung existierte, Ti genannt.
Zu Zeiten, als die Inselwelt von
Okinawa das eigenstindige Ko-
nigreich Ryukyu bildete (1429-
1879), kamen Einfliisse aus ande-
ren Landern Asiens hinzu. Daraus
entwickelte sich Karate, das heute
weltweil schatzungsweise von 130
Millionen Anhéngern praktiziert
wird, wie es im Museum heifit.

2021 in Tokio war Karate 9rs_!-
mals olympisch; in der Disziplin
Kala gewann Ryo Kiyuna die Gold-
medaille, Er stamml aus Okinawa

~.
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und schaut gelegentlich zum Trai-
ning hier im Zentrum vorbei, weo
man sich im Restaurant mit der Nu-
delsuppe ,Okinawa Soba" stirken
kann. Die Meeresalge obendrauf
hat die Form des schwarzen Giir-
tels.

Echte Trager von schwarzen
Glrteln warten beim zweiten Akt
des Selbstversuchs in der Trai-
ningshalle. Es sind der 79-jahrige
Z‘?npu Shimabukuro, der den
hochsten Meistergrad besitzt, und
sein Sohn Zenei, 35 Jahre alt, Die
Grund- und Atemtechnik sind das
eine, der Blick in die Seele ist eine
al:xdere Sache, leme ich, Karate ge-
hogt fiir beide zur Lebensform,
driickt Demut und Wertschatzung
aus. ,Es gibt keinen ersten Angriff

kampfen, sondern um die Men- des
schen, die ich liebe, beschiitzen zu
kénnen." Vater Zenpo, noch akfiv o7 >
als Immobilienmakler, erganzt: ,Bei  gung vereinander.

uns kennt man keine Gewinner mer won Respekt
oder Verlierer, Das ist wie Schat- Zenpo, den ich am
tenboxen,” Deshalb konne man es Widerspruch koniron
nicht so recht auflésen k

im Karate, nur Verteidigung”, sagt iiber
Zenei, der als Elektriker arbeitet:

Karate ist nicht dazu da, um zu

auch fiir sich allein machen.
Im Crashkurs unterweisen mich

Zenpo und Zenei in Hand- und Reisen stets als herzliche,
bende, nicht aggressive Men:
kelte Knie und den Einsatz der Hif-  erlebt. Niemand hupt im St
te anm, korrigieren unermildlich, verkehr. Keiner drangelt
Geduld ist ohnehin eine japanische in der Offentlichkeit. Das
sicher, die Kriminalitat gering. Das
fiihrt zur Frage: Kann es iberhaupt

passieren, sich hier kgm ge-
gen irgendwen verteidigen zu
. frontal hin und zurick leme ich, missen? Und damit grundsatzlich:
> dass eine vorschnellt und die an- Braucht es hier die Karatekunst?

Fufistellungen, mahnen angewin-

Tugend. ,Stell' dir einen Gegmer
vor, der dich attackiert und den du
nun abwehrst”, gibt Zenei ver.

Bei den Bewegqungen der Hande

dere am Kérper bleibt. Dadurch er-

reicht man groflere Schnellkraft,

mehr Effektivitdt. Das beansprucht
Muskeln, die ich nie zu haben
glaubte, und wird einen Kater nach
sich ziehen. Plgtzlich animiert mich
Zenpo, seinen Arm, den er schrag

Wissenswertes fiir Reisende

An- und Einreise: Fllige nach Oki-
nawa ab Frankfurt oder Miinchen
tiber den Flughafen Tokio-Haneda.
Deutsche Staatsangehdrige bend-
tigen fiir die Einreise einen giiltigen
Reisepass.

Karate zum Nacherleben: Im Zen-
trum Okinawa Karate Kaikan
(https://karatekaikan.jp/en) kostet
der Schnupperkurs im Dachziegel-
Zerschlagen (,,Kawara-Wari Expe-
rience®) 2000 Yen pro Person,
umgerechnet etwa 12,50 Euro;
enthalten ist der Museumsbesuch,
der sonst allein knapp 2 Euro Ein-
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Vater und Sohn denken ang
strengt nach. Dann ergreift Zs
das Schlusswort: ,Ich trainiere G
und Korper und fuhle dadurch,
dass ich gesund . Aber mein
Ziel ist es, bisich i
einsefzen zu mussen.”

tritt kostet. Ein zweistiindiger |
rate-Crashkurs kostet fur einen
Einzelteilnehmer knapp 45 E
bei zwei bis vier Teilnehmern je
etwa 31 Euro. : ‘
Weitare Anbieter, Toure|

Organization (JNT
(heps://www ja




